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 "هفته ملی اطلاع رسانی درباره هپاتیت"  آبانماه 7-1

  5  ا رسانی درباره هپاتیت برگزیده شده است.روز جهانی هپاتیت امدر ایران هر ساله هفته اول آبان ماه به عنوان هفته اطلاع 

و متخصص  آمریکایی  پزشک    (2011-1925)دکتر باروخ ساموئل بلومبرگ  ،مصادف با سالروز تولد  جولای(    28)  مرداد

.او به پاس همین  را ساخت  Bکشف کرد و اولین واکسن هپاتیت    1967را در سال    Bویروس هپاتیت  است که      ژنتیک

او، به عنوان روز جهانی هپاتیت برای بزرگداشت    پزشکی را   جایزه نوبل   1976در سال    اکتشافات تولد  دریافت کرد. روز 

  رسانی در این امسال نیز آگاهی انتخاب شد.رسانی درباره این بیماری  و همچنین آگاهی خدمات او به جامعه بشری  دستاوردها و  

 . نجام شدادر بسیاری از کشورهای دنیا  "One Liver-One Life-یک زندگی،یک کبد"باره با شعار  

 

 

از بین بردن هپاتیت ویروسی به عنوان یک تهدید برای سلامت عمومی تا سال  سازمان بهداشت جهانی،،  2016در سال  

ارائه    2021-2016های   تعیین کرد و یک استراتژی جهانی را برای اجرای آن طی سال را به عنوان هدف خود      2030

   تصویب و تایید شده است.  ،از جمله ایران کشور 194داد. از آن زمان، این استراتژی توسط 

از  .شوند می   کبد   های سرطان %  80  از  بیش   باعث   C  و   B  هپاتیت قربانی  میلیون نفر    1.34هپاتیت ویروسی سالانه بیش 

  Bبرای هپاتیت  کارآمد واکسن  قابل درمان بوده و Cهپاتیت  این در حالی است که.یا مالاریا AIDSبیشتر از گیرد،بسیار می

میلیون نفر با    290مرگ در روز ناشی از هپاتیت ویروسی قابل پیشگیری هستند. در حال حاضر    4000  تمامی وجود دارد.
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رسانی و آموزش در رابطه  یکی از دلایل اصلی آن عدم آگاهی اما از بیماری خود آگاه نیستند.کنند هپاتیت ویروسی زندگی می 

 باشد. جوامع مختلف میبا این بیماری در  

پیش  هفته  قسمت  در  چند  هپاتیت رو،در  انواع  به  خلاصه  صورت  انتقال  ،راه   به  همچنین    آن های  پیشگیری راه و    های 

با خواندن این مطلب و به اشتراکشما نیز می پردازیم.می این  توانید  افزایش سطح آگاهی عمومی نسبت به  گذاری آن در 

 بیماری شریک باشید. 

 

 هپاتیت چیست؟

التهاب کبد است.     سم   مانند   ضروری   بیولوژیکی   عملکردهای   از  بسیاری  که  است  ارگان حیاتی   یک   کبد هپاتیت به معنای 

  راست   فوقانی   ربع  در  انسان،   در .  دهد می   انجام  را   رشد همچنین    و  گوارش   برای   لازم  بیوشیمیایی   مواد   و  هاپروتئین   سنتز  ،زدایی

گیرد. مصرف زیاد  ، عملکرد آن تحت تأثیر قرار می ببیندیا آسیب شده و  هنگامی که کبد ملتهب .دارد  قرار دیافراگم زیر  شکم،

  ویروسها د. با این حال، هپاتیت اغلب توسط  ند باعث هپاتیت شونالکل، سموم، برخی داروها و برخی شرایط پزشکی می توان

 . شود ایجاد می 

 انواع ویروس هپاتیت: 

شوند. در حالی  شناخته می  Eو   A  ،B ،C ،Dاند که با حروف ویروس منحصر به فرد هپاتیت را شناسایی کرده  5دانشمندان 

 متفاوت هستند.  جوانب مختلفی با یکدیگرشوند، از که همگی باعث بیماری کبدی می

 :   Aهپاتیت  ⁂

بیماری  شود.در مدفوع افراد آلوده وجود دارد و اغلب از طریق مصرف آب یا غذای آلوده منتقل می  A(HAV)ویروس هپاتیت

ماه    2شود.علائم آن معمولا تا  منتج به بیماری می ،  بسیار مسری بوده و حتی با ورود مقادیر بسیار ناچیز از آلودگی به بدن  

  های عفونت  در برابر کنند وو اکثر افراد بهبودی کامل پیدا می   بودهف  در بسیاری از موارد خفی  عفونت  کنند اما ادامه پیدا می 

کننده زندگی باشد. اکثر مردم در مناطقی  تواند شدید و تهدید می   HAV. با این حال، عفونت  شوندی مصون منیز    HAV  بعدی

های ایمن و موثر برای جلوگیری  اند. واکسنبه این ویروس آلوده شده   سطح رعایت بهداشت در آنها پایین استاز جهان که  

  Aالبته در حال حاضر واکسیناسیون علیه هپاتیت  باشد.بهترین راه برای پیشگیری نیز واکسیناسیون می ند.در دسترس  HAVاز  

 باشد. جز برنامه واکسیناسیون جامع کشوری نمی 
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 چه کسانی باید آزمایش شوند؟ 

 شود. توصیه نمی صورت روتین به  Aغربالگری هپاتیت  •

پزشک به آلودگی با این ویروس  داشته باشند و    آن را   آزمایش شوند که علائم  Aافراد فقط در صورتی باید برای هپاتیت    •

 شک کرده باشد. 

 : Bهپاتیت  ⁂

  HBVشود. سایر مایعات بدن منتقل می ، مایع منی و آلوده   از طریق قرار گرفتن در معرض خون B(HBV ) ویروس هپاتیت 

همچنین  آلودگی منتقل شود.  نیز تواند از مادران آلوده به نوزاد در زمان تولد یا از اعضای خانواده به نوزاد در اوایل کودکی می

ر  که د  و درمان  بهداشتپرسنل  برای  HBVرخ دهد.  HBVهای خونی آلوده به  ممکن است از طریق انتقال خون و فرآورده

های ایمن  کند. واکسن خطر ایجاد می   نیز   شونددچار جراحات تصادفی با سوزن می ،    HBVحین مراقبت از بیماران مبتلا به  

  خستگی،   شامل   تواند می و    هستند   Aند.علائم اولیه بروز این بیماری مشابه نوع  در دسترس  HBVو موثر برای پیشگیری از  

 . باشد  زردی  و  تهوع حالت معده، درد   اشتهایی، کم

 چه کسانی باید آزمایش شوند؟ 

 (. حداقل یک بار در طول زندگی خود)سال و بالاتر  18 افراد بیشتر از همه •

 . حاملگی هر   ابتدایباردار در  زنانهمه  •

 .  HBVمبتلا به عفونت  مادران نوزادان متولد شده از  •

 کند باید آن را دریافت کند. می  Bهر فردی که درخواست آزمایش هپاتیت   •
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 : ای آزمایش شود، از جمله در معرض خطر است، باید به طور دورهبه صورت مستمر  هر فردی که ضمنا  

 .اندیا بالاتر متولد شده و   HBV 2%افرادی که در کشورهایی با شیوع  •

 اند. افرادی که در دوران نوزادی واکسینه نشده •

 . انداستفاده کرده  در گذشته یا و  کنند می  استفاده افرادی که داروهای تزریقی  •

 .اندنگهداری شده یا بازداشتگاه مراکز دارالتادیب و افرادی که در زندان،  •

 . همجنسگرا مردانتمامی  •

 . HIVافراد مبتلا به  •

 . Cافراد مبتلا به هپاتیت  •

 . جنسی متعدد   رکایشافراد دارای یا   های مقاربتی وبیماری افراد مبتلا به  •

 . تماس جنسی دارند Bمبتلا به هپاتیت  با بیماران افرادی که •

 . هستند سرکوب کننده سیستم ایمنی  با داروهای افرادی که نیاز به درمان  •

 . افراد تحت دیالیز کلیه •

 . مشخص شده باشد که آنزیم های کبدی بالا دارند بدون اینکه علت آن  افرادی  •

 . کننداهدا می  اسپرمیا  های مختلف ارگان افرادی که خون، پلاسما، •

 

 : Cهپاتیت  ⁂

ممکن است از طریق انتقال  که    شود منتقل می آلوده  بیشتر از طریق قرار گرفتن در معرض خون    C(HCV )  ویروس هپاتیت 

های اشتراکی  سرنگ های آلوده در طی اقدامات پزشکی و از طریق مصرف ، تزریق HCVهای خونی آلوده به خون و فرآورده 

  تواند   می   مزمن  C  هپاتیت  وجود ندارد.   HCV. هیچ واکسنی برای  رایج نیستاتفاق بیفتد. انتقال جنسی نیز ممکن است، اما  

  مزمن  C هپاتیت   به مبتلا  افراد. شود کبد  سرطان  وکبدی  سیروز مانند  سلامتی کننده تهدید  حتی و  جدی مشکلات  به منجر

  کبدی   پیشرفته  بیماری  از  اینشانه   اغلب  شوند، می   ظاهر   علائم  که  هنگامی.  کنندنمی   بیماری  احساس  و  شتهندا  علائمی  اغلب

  آزمایش   انجام.شود  بیماری   گسترش  باعث  تواند  می  که  است  رفتارهایی   از  پرهیز  C  هپاتیت  از  پیشگیری   برای  راه  بهترین.است

 . کنند درمان  هفته  12 تا  8 در   را C هپاتیت به مبتلا  افراد اکثر  توانند می  اروها د  زیرا   است، مهم C هپاتیت برای
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 ؟ چه کسانی باید آزمایش شوند

 : درغربالگری  

 (. حداقل یک بار در طول زندگی خود)سال و بالاتر  18 افراد بیشتر ازهمه  •

 . حاملگی هر   ابتدایباردار در  زنانهمه  •

 هر فردی که درخواست انجام این آزمایش را دارد.  •

 حداقل یک بار آزمایش برای: 

 . HIVافراد مبتلا به  •

اند، از  تجهیزات دارویی را به اشتراک گذاشته ها یا سایر ، سرنگاند و سوزن افرادی که تا به حال مواد مخدر تزریق کرده  •
 .اندداشته ها پیش یک یا چند بار تزریق  جمله افرادی که سال 

 . های کبدی غیر طبیعی دارندافرادی که به طور مداوم آنزیم •

ه  مثبت شدآن  HCVخون دریافت کردند که بعدا آزمایش عفونت  ایکننده  که از اهدا هافرادی که به آنها اطلاع داده شد •
 است.

 خطر. های پزشکی پس از قرار گرفتن در معرض ، فوریت کادر درمان •

 . HCVکودکان متولد شده از افراد مبتلا به عفونت  •
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 آزمایش منظم یا روتین برای: 

 کنند. سوزن و سرنگ مشترک برای تزریق استفاده می از از جمله افرادی که در حال حاضر ریسک بالای ابتلاافراد با  •

 

 : Dهپاتیت  ⁂

نیاز دارد. عفونت هپاتیت    HBVبه    خود   است که برای تکثیر   Dویروس هپاتیتآلودگی با  التهاب کبد ناشی از  ،    Dهپاتیت  

D    در غیاب ویروس هپاتیتB    عفونت همزمان  دهد نمی رخ .HDV-HBV    به دلیل پیشرفت سریعتر به سمت کارسینوم

تنها روش    Bشود.واکسیناسیون علیه هپاتیت  کبد، شدیدترین شکل هپاتیت ویروسی مزمن در نظر گرفته می نارسایی  کبدی و  

 است. HDV پیشگیری از عفونت

 

 : Eهپاتیت ⁂

یکی از علل شایع شیوع هپاتیت   HEVشود. بیشتر از طریق مصرف آب یا غذای آلوده منتقل می E(HEV ) ویروس هپاتیت

اند اما به طور گسترده  ساخته شده   HEVهای ایمن و موثر برای جلوگیری از عفونت  در حال توسعه است. واکسنکشورهای  در  

  حال،   این  با.  باشد  زردی  و   تهوع  حالت   معده،   درد   اشتهایی،   کم  خستگی،  شامل   تواند   می  E  هپاتیت  علائم    در دسترس نیستند.

  سیستم   که  افرادی  در   نادر  موارد  جز  به.  ندارند  علامتی  هیچ   خردسال،  کودکان  ویژه  به  ،E  هپاتیت  به  مبتلا   افراد  از  بسیاری

 . یابندمی  بهبود ایعارضه  هیچ بدون  کامل  طور  به افراد  اکثر دارند،  ضعیفی  ایمنی 

 

 پنل آزمایشات هپاتیت: 

آنتی هپاتیت    آزمایشات   پانلدر   آنتی با بررسی وجود  یا    امکان وجود عفونت فعال ،  های مختلف  بادیژنها و  در حال حاضر 

نمونه مورد نیاز برای انجام این آزمایش،نمونه خون بوده که بدون نیاز به هیچ  .شودمشخص می گذشته  ابتلای شما به آن در  

نتایج پانل هپاتیت را به روش آزمایشگاه  گردد.آوری می گیری جمع آمادگی قبلی توسط واحد نمونه  های مختلف گزارش  ها 

.یک نتیجه مثبت یا غیر طبیعی  یستیدعفونت هپاتیت نمبتلا به  نتیجه منفی یا طبیعی به این معنی است که احتمالاً    کنند می

  A.برای هپاتیت ایدبه آن مبتلا شده ممکن است به این معنی باشد که شما در حال حاضر عفونت هپاتیت دارید یا در گذشته 

، یا به دلیل تزریق واکسن، مصونیت  در حال حاضر به عفونت مبتلا هستید  دهد که آیا  ، نتایج آزمایش شما نشان میBو  

چگونه بر کبد شما تأثیر گذاشته است به آزمایشات بیشتری  این ویروس  اینکه    بررسی است برای تأیید تشخیص و  دارید.ممکن  

 کنید.  مشورتخود   پزشک  نیاز داشته باشید. اگر در مورد نتایج خود سؤالی دارید، با
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 منابع:

1-WHO website/Campaign against Hepatitis/www.who.int 

2- www.cdc.gov/hepatitis/awareness/HepatitisAwarenessMonth.html 

3-https://www.nhs.uk/conditions/hepatitis 

4-https://medlineplus.gov/hepatitis.html 
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