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در مورد اهمیت    جمعی  شود، افزایش آگاهی جشن گرفته می   اسفند(  24)  روز جهانی کلیه که در دومین پنجشنبه ماه مارسگذاری  هدف نام 
ابتکار    گذاری این روز،نام  کلیوی و مشکلات بهداشتی مرتبط با آن در سراسر جهان است.   هایسلامت و کاهش فراوانی بیماری   در ها  کلیه

 است.  2( IFKF)هیکل  المللیبنیاد بین و  1( ISN) ینفرولوژ ی الملل ن یمشترک انجمن ب

 انتخاب شده است.  "نهیعادلانه به مراقبت و درمان به ی دسترس سلامت کلیه برای همگان/ "، 2024شعار سال 
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 ها: عملکرد کلیه ساختمان و  

تعادل  حفظ    ها درکلیه ،علاوه بر این.  هستند و سموم از خون    یاضاف   عاتیکردن مواد زائد، ما  لتریهستند که مسئول ف  ی اتی ح  هاییارگان ها  هیکل
 . نیز نقش دارندقرمز  ی هاگلبول  د یفشار خون و تولتنظیم  ت، یالکترول

سـمت سـتون فقرات قـرار گرفته و توسـط    دو در  و  هـا در قسـمت فوقانـی خلفـی شـکم  کلیه .کلیه دارند  2غلب افراد چه زن و چه مرد  ا
در حدود    لاندر بزرگسا   د.اند در حالت طبیعی قابل لمس نیستنها در عمق قرار گرفته از آنجاییکه کلیه .شوندهـای تحتانـی محافظـت می دنده 
.محل قرارگیری،ساختمان و  گرم وزن دارد 150-170متر ضخامت دارند. هر کلیه در حدود  سانتی   4متر پهنا و  سانتی    6سانتی متر طول،  10

 ها در زنان و مردان یکسان است. عملکرد کلیه 

 های کلیوی: بیماری 

 (:CKDبیماری مزمن کلیوی)-1

فشار    و  دهند. اغلب به دلیل شرایطی مانند دیابتها به مرور زمان عملکرد خود را از دست می که در آن کلیه یک وضعیت طولانی مدت است  
 .های بیمـاری مزمن کلیوی هسـتنداز نشـانه  کراتینین خـون لایسـطح بـا  و  دفـع پروتئیـن از طریـق ادرار شود. خون ایجاد می 

 (: AKIآسیب حاد کلیوی)-2

 شود. ایجاد می یا مصرف برخی داروها  ی و ناگهانی آسیب یا نارسایی کلیه است که اغلب به دلیل شرایطی مانند عفونت شدید، کم آب شروع 

 گلومرولونفریت: -3

گلومرول التهاب  می ها  به  کلیه  شود گفته  در  کوچکی  فیلترهای  می که  خارج  خون  از  را  اضافی  مایعات  و  زائد  مواد  که  هستند  کنند.  ها 
 تواند حاد یا مزمن باشد و ممکن است ناشی از عفونت، اختلالات خود ایمنی یا علل دیگر باشد. ومرولونفریت می گل

 های کلیوی: سنگ-4

درد شـدید و غیرقابـل تحمـل، تهـوع    ،شـایع سـنگ کلیهاز علائم    شوند.ها تشکیل می هستند که در کلیه   ها رسوبات مواد معدنی و نمک 
 . واسـتفراغ و وجـود خـون در ادرار اسـت

 (:UTIهای ادراری)عفونت -5

ها را تحت تاثیر قرار دهد و منجر به عفونت  تواند کلیه یک بیماری کلیوی نیست، در صورت عدم درمان می   الزاما در حالی که عفونت ادراری  
 شود.  به آن کلیه )پیلونفریت( و آسیب بالقوه  

 نفروپاتی دیابتیک: -6

و در صورت عدم مدیریت    رساندهها آسیب  کلیهریز خونی  های آسیب کلیه ناشی از دیابت است. با گذشت زمان، سطوح بالای قند خون به رگ 
 خواهد شد. صحیح منجر به نارسایی کلیه 
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تواند منجر به نارسایی  در صورت مزمن شدن بیماری کلیوی امکان درمان آن وجود ندارد و در صورتیکه بیماری مزمن کلیوی کنترل نشود می 
 . کامل کلیوی شود 

 های کلیوی: علائم بیماری 

 تورم پاها وصورت: -1

ز مشخصات ورم ناشی از بیماری کلیوی اینست که تورم در ابتدا دور چشم و بخصوص  ا   .شایع بیماری کلیوی است  لامتپاها عتورم صورت و  
 . پلک پایین بروز کرده و صبحها هنگام بلند شدن از خواب شدیدتر است

 کاهش اشتها، تهوع و استفراغ: -2

شـود. بـه دنبـال تشـدید بیمـاری  ـایی کلیـوی در مراحـل اولیـه دیـده می به نارس  بتلایانکاهـش اشـتها و طعـم بـد داخـل دهـان در م
 .شـوندکلیـوی و تجمـع بیشـتر مـواد سـمی درون بـدن، بیمـاران دچـار تهـوع، اسـتفراغ و در برخـی مـوارد سکسـکه مقـاوم می 

 فشار خون بالا: -3

سـال و یـا    30بـه عنـوان یـک نکتـه در صـورت بـروز فشـارخون در فرد زیـر   .تشـایع اسـ  الادر بیماران با نارسـایی کلیوی فشـارخون ب
 . در زمان تشـخیص باید به علـل کلیوی توجه کرد  لا،در فشـارخون خیلـی بـا

 کم خونی و ضعف: -4

 . ـم خونـی هسـتندبـه ک بتلایان ضعـف عمومـی بـدن، خسـتگی زودرس، اختلال تمرکز و رنـگ پریدگـی از شـکایتهای شـایع در م

 های ادراری: شکایت-5

 شوند. کاهش و یا افزایش حجم ادرار،سوزش ادرار،افزایش دفعات ادرار،دفع خون در ادرار از جمله مواردی هستند که در بیماران دیده می 

به  حتما  ها را تجربه کردید،  های مربوط به سلامت کلیهاگر علائمی مانند تغییر در ادرار، کمردرد، تورم در مچ پا یا پاها، خستگی، یا نگرانی 
 پزشک مراجعه کنید. 

 

 اقدامات پیشگیرانه برای سلامت کلیه: 

 آب بنوشید: -1

کند. اگر فعالیت بدنی دارید یا در آب و هوای گرم زندگی  سنگ کلیه کمک می نوشیدن مقدار کافی آب به دفع سموم و جلوگیری از تشکیل 
 لیوان آب در روز مصرف کنید.  8کنید، حداقل می

 

 



 4 

 رژیم غذایی سالم را دنبال کنید: -2

ای فرآوری شده،  های بدون چربی استفاده کنید. مصرف غذاه ها، سبزیجات، غلات کامل و پروتئین از یک رژیم غذایی متعادل و غنی از میوه 
 . ها را تحت فشار قرار دهدتواند کلیه نمک و شکر را محدود کنید، زیرا مصرف زیاد آن می 

 فشار خون و قند خون خود را پایش و کنترل کنید: -3

همکاری  فشار خون بالا و دیابت از علل اصلی بیماری کلیوی هستند. فشار خون و سطح قند خون خود را به طور منظم کنترل کنید و با  
 آنها را در محدوده سالم نگه دارید.  پزشک خود 

 سیگار نکشید و مصرف الکل را محدود کنید: -4

بیماری کلیوی را افزایش دهد. برای محافظت  ابتلا به  را مختل کند و خطر    هاتواند عملکرد کلیه سیگارکشیدن و مصرف بیش از حد الکل می 
 مصرف الکل را کاهش دهید. ها و سلامت کلی خود، سیگار را ترک کنید و از کلیه 

 فعالیت فیزیکی داشته باشید و ورزش کنید: -5

دقیقه ورزش با    150. حداقل  داشته باشیدبرای حفظ وزن سالم، کاهش فشار خون و بهبود سلامت کلی قلب و عروق،فعالیت بدنی منظم  
 دهید.   قرارخود در هفته را هدف  شدت متوسط 

 

 منابع: 

1-https://www.worldkidneyday.org/wkd-knowledge-bank/ 

2-https://www.ifkf.org/ 

3-https://isn-iran.ir/fa 

4-https://www.theisn.org/ 

 

 

 

 

 

 

 

 


