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 سرطان بیضه،نحوه انجام خودارزیابی 

 کلیات: 

  یسرطان  یهاکه سلول  افتدی اتفاق م   یزمان  ساله بوده و   40تا    20سرطان بیضه با وجود شیوع نسبتا پایین، شایعترین بدخیمی در بین مردان  

به    ،سرطان بیضه.را بر عهده دارند اسپرم و تستوسترون  وظیفه تولید  هستند که    دیها غدضه ی. بشوند  جادی ا  ضهی هر دو ب  ی گاه  ا ی  ک یدر  

از   . اغلب اوقات یک توده یا تورم روی بیضه اولین علامتدهدخوب به درمان پاسخ می زود تشخیص داده شود بسیار  در صورتی که خصوص 

  خودآزمایی ساده روش انجام این  ، علائم اولیه سرطان بیضه را تشخیص دهند.  منزل در    ساده توانند با انجام یک معاینه  می مردان    . است  بیماری 

  مداخلات که ممکن است به    باشدیک گام کلیدی در تشخیص هرگونه تغییری    تواندو می   کشدغیرتهاجمی است و فقط چند دقیقه طول می   و

  ایجاد  کنند که منجر بهسلامت بیضه احساس ناراحتی می  اب رتبطمباحث م از صحبت کردن راجع بهاما معمولاً افراد  پزشکی نیاز داشته باشد.

 گردد. می  در مورد آنچه باید انجام شوددر نتیجه سردرگمی  باورهای غلط و 

  زان ی اگرچه م  شوند. به سرعت متوجه می را    یر ییهر تغ  بیترت  نی و به ا  دهخود آشنا ش  ی هاضه یب  افراد با آناتومی  ،   ماهانه  ییبا انجام خودآزما 

تواند  ی که م کنندپیدا می  از ین ی درمان   یم یشوند اغلب به شی داده م   صی تشخ رتریکه د  یماران ینسبتاً بالا است، ب این سرطان بقا در تمام مراحل 

 کند.ممکن می  یرا با جراح امکان برداشت کامل ضایعه سرطان زودهنگام  ص یداشته باشد.تشخی به همراه ندیناخوشا یعوارض جانب 

 زمان انجام خودارزیابی:

 باشد. سن شروع انجام ارزیابی پس از رسیدن به بلوغ می ه انجام شود.یانخودارزیابی بصورت ماه شودتوصیه می 

 مراحل انجام خودارزیابی: 

مراحل زیر را برای انجام یک خودارزیابی    2و انجمن جراحان اورولوژی انگلستان   1المللی حمایت از بیماران مبتلا به سرطان بیضه سازمان بین 

 .نماینداستاندارد توصیه می 

اطراف    کیاسپرمات  یهاو طناب   ضهیب  سهیداخل ک  یهاچه ی ماه  ،گرمِ آب زیرا    شودبهتر است خودارزیابی را پس از یک دوش آبگرم انجام  -1

 . کندی تر مرا آسان  یهر گونه ناهنجار   لمس کردن این امر و ند یا یب نیی تا پا دهدی اجازه م ها ضه یبه ب کرده و آن را شل 

 . دی پوست باش ی روو ضایعه تورم هرگونه و به دنبال  در دست گرفتهرا   ضه یب سه یک یبه آرام اید ، در حالیکه سر پا ایستاده   -2

تر قرار گرفتن یکی از آنها طبیعی بوده و جای نگرانی  ها و پایین مقداری تفاوت در اندازه بیضه .دی توجه کن  ها  ضه ی بیک از  به اندازه و وزن هر    - 3

 ندارد. 

 
1 Center for Advocacy for Cancer of the Testes International 
2 The British Association of Urological Surgeons  

https://www.baus.org.uk/_userfiles/pages/files/Patients/Leaflets/Testicular%20self%20examination.pdf
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بقیه    گرفته و   اسکروتوم یا پوسته بیضه را   لاییباانگشت شست به آرامی قسمت با  هر بیضه را با هر دو دست و به نوبت بررسی نمایید. -4

 ید.تان بایستی طناب اسپرم را احساس کنبین انگشتان  .به آرامی نگهداشته تادرطول معاینه حرکت نکند   بیضه را .دهید  آن قرار  رانگشتان در زی

 کند. متصل می طناب اسپرم بیضه را به بدن 

د  ازنظر وجو  به پایین ،بیضه را  سمت بالا   با دست دیگر با انگشت شست وسایر انگشتان از   نگهداشته تا ثابت بماند و   یک دست بیضه رابا    -5

های حمل کننده اسپرم  لوله   ،بیضه   لایی با  قسمت پشت و .عقب بیضه را با انگشتان معاینه کنید  و   جلو  .مس کنید ل برجستگی  هرگونه  توده یا  

 .دردناک باشد  کمی ممکن است درلمس توده طبیعی بوده واین را احساس می کنید،که 

 : شوندمی  ر یشامل موارد ز د یبه دنبال آن باش د یکه با  یرات ییتغ -6

که    دی )به خاطر داشته باش  ،توده می تواند در معاینه به اندازه یک دانه برنج و یا عدس باشدضهیب  یرو  یبرآمدگ  ایهر گونه توده   •

 . باشند اغلب بدون درد هستند( ضه یکه ممکن است نشان دهنده سرطان ب یی توده ها

 ها. ضه یدر اندازه ب ر ییهر گونه تغ •

 .ضه یبکیسه در   ین یاحساس سنگ •

 . ضهی در بافت ب  ریی هرگونه تغ •

 انجام خودارزیابی. در هنگام  ی ناراحت ایگونه درد    هر •

 . کمر  ا یمبهم در کشاله ران  درد  •
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 چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟ 

مشاوره    برای آنها در مسیر دریافت  یکه ممکن است مانع  هستندفشار  تحت    "ی فرهنگ مردانگ "حفظ    یاغلب،مردان جوان برادر سراسر دنیا،  

در مورد صحبت در این زمینه و دریافت مشاوره  افراد ممکن است    ضه،یسلامت ب  یخصوص   تیموضوع و ماه  ن ی. با توجه به اباشد   یپزشک 

  ا یکه علائم    یه طور متوسط، مردان ب  تحقیقات نشان داده است و ممکن است منتظر بمانند تا علائم بدتر شود. پزشکی احساس راحتی نکنند  

 . رند یتماس بگ پزشک خودکنند تا با می ماه صبر  7تا  5 بین،شوندمتوجه می خود  یها  ضه یرا در ب ی راتییتغ

بدن    یقسمت ها  ریامکان انتشار آن به سا .گذشت زمان  است  ضه یمثبت در سرطان ب  آگهیپیش در  یدی عامل کل کیزودهنگام    صیاما تشخ

گرفتن    ی داشت، قدم بعد  یخود نگران  ضه یدر مورد سلامت ب  ای ذکر شده در بالا را تجربه کرد    رات ییاز تغ   کی هر    ی . اگر فردکندبیشتر می را  

 باشد. مشاوره از پزشک در اسرع وقت می

علائمی مشابه را ایجاد کنند به  توانند  وجود هرگونه توده و یا علائم غیرطبیعی دلیل بر وجود سرطان نبوده و طیفی از عوامل دیگر نیز می 

آن را    ای را رد کرده    ضه یتا سرطان ب  گرفتهتماس    یمتخصص پزشک   کیها با ضه ی در ب رییمهم است که در مورد هرگونه تغ  اریبسهمین دلیل  

 است. به موقع تشخیص داده شود تقریبا همیشه قابل درمان ه ک  سرطان بیضه به خصوص در صورتی.دده   صی زودهنگام تشخ
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 منابع: 

1- https://www.urologyhealth.org/urology-a-z/t/testicular-self-exam 

2- https://www.medicalnewstoday.com/articles/how-to-perform-a-testicular-self-exam 

how-to-perform 

3- https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/testicular-cancer/how-

to-perform-a-testicular-selfexam 

نژاد تهران دستورالعمل انجام خودارزیابی بیضه تهیه شده توسط واحد آموزش بیمارستان هاشمی -4  
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