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حقیقت مهم درباره ی سرطان مثانه که همه باید بدانند5



ریسک فاکتورهای ابتلا
دخانیاتسایروسیگار،توتونمصرف

بهمواداین.میکنددفعادرارطریقازراآنهاازبخشیوکردهپردازشرادوددرموجودشیمیاییموادبدن
.دهندمیافزایشراسرطانبروزاحتمالورساندهآسیبمثانهداخلیدیوارهی

سنافزایش
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جنسیت
.هستندمثانهسرطانبهابتلامعرضدرزنانازبیشترمردان

شیمیاییموادباتماس
شیمیاییوادمبرخیباطولانیمدتتماس.میفرستندمثانهبهوکردهفیلترخونازرامضرشیمیاییموادکلیهها

رنگ،نایعصدراستفادهموردترکیباتوآرسنیکمانندموادی.دهدافزایشرامثانهسرطانبهابتلاخطرمیتواند
.هستندخطرعواملاینجملهازنساجیوچرملاستیک،

مثانهمزمنالتهاب
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یانگلنتعفوباسرطاننوعایننیزجهانمناطقبرخیدر.دهدافزایشرامثانهسرطانازخاصینوعبهابتلاخطر
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بستگانازکییاگرهمچنین.استبیشترشمادربیماریمجددعوداحتمالشدهاید،مبتلامثانهسرطانبهقبلاًاگر
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بالینیعلائم
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:(هماچوری)ادراردرخونوجود
.شودمیگفته"واضحهماچوری"آنبهکهاستادراردر-دردبدون-خونوجودمثانه،سرطاننشانهیمهمترین
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.میافتداتفاقدردبدونخونریزیمعمولاً(2.باشدکوتاهمدتوگاهبهگاهاستممکنخونریزی(۱

.دو باید بررسی شونیستوجود خون در ادرار، طبیعی : به یاد داشته باشید
مثلعقادضدانداروهایمصرفیاکلیهسنگعفونتها،.نیستسرطانمعنایبههمیشهادراردرخونوجودالبته

بهمبتلاد،دارنمیکروسکوپیهماچوریکهافرادیبیشترواقع،در.شوندخونریزیباعثمیتوانندنیزآسپرین
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اما.ندباشمثانهسرطاننشانههایاولینازمیتوانندادراردفعبهمداومنیازوادرارکررادرار،تَهنگامسوزشودرد

بینافتراقبرای.میشونددرمانآنتیبیوتیکباومیکنندبروزنیزسادهادراریعفونتهایدلیلبهاغلبعلائماین
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:احساس فوریت در دفع ادرار

:ازعدم توانایی در شروع یا ادامه جریان ادرار، علیرغم  وجود احساس نی

ازناشیولاًمعموضعیتایناگرچه.کنندخالیراخودمثانهنمیتوانندادرار،دفعبهمداومنیازبرعلاوهافرادبرخی

.داردپزشکیبررسیبهنیازامااستدیگرمشکلات
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.میشوند

راریاترسیاستکهافرادهنگامدیدنعلائمیمثلخوندرادناآگاهیونمادیازتردید،،اینآیکون

.وداستفادهمیشبهعنوانبخشیازکمپینآگاهیبخشیسرطانمثانه2۰23وازسالتجربهمیکنند

:اگردوبارهبهتصویرنگاهکنید،متوجهمیشویدکه

خوندرادرار
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مخصوصاًاست؛"سرطان"واژهشنیدنازمردمترسمثانه،سرطانزودهنگامتشخیصبرایمهمموانعازیکی

وکنندمراجعهپزشکبهتردیرافرادمیشودباعثترساین.میکنندتجربهراادراردرخونمثلعلائمیوقتی

ومؤثردرمانفرصتمیتواندتشخیصدرتأخیر.میشودبیماریدیرهنگامتشخیصبهمنجرموضوعهمین

.دهدکاهششدتبهرابیمارعمرطولافزایش

همانع بزرگ در تشخیص سرطان مثان

در مورد سلامت خود 
مُردد هستید؟

سریعا به پزشک
.مراجعه کنید


