
.آنفلوانزا از آنچه فکر می کنید جدی تر است
!زا را تزریق کنیدنکنید ؛ واکسن آنفلوانریسکپاییز و زمستان امسال 



جهانسراسردرسرد،فصولدرسالههمهکهاستتنفسیحادویروسیبیماری‌هایشایع‌ترینازیکیآنفلوانزا

تنفسیراتقططریقازعمدتابیماریاین.کندایجادراعلائمازگسترده‌ایطیفمی‌تواندومی‌کندپیداشیوع

اصلیعلائم.شودمیمنتقلآلودهسطوحبادستتماسهمچنینومبتلافردصحبتیاعطسهسرفه،ازناشی

با.استگیخستوضعفاحساسوبینیگرفتگییاآبریزشگلودرد،سرفه،عضلانی،دردسردرد،تب،شامل

.کندبروزنیزاسهالیااستفراغتهوع،مانندعلائمیاستممکنکودکاندرگاهیاین‌حال،

گروه‌هایرایبجدیتهدیدوفصلیهمه‌گیری‌هایایجادتواناییانتشار،بالایسرعتدلیلبهآنفلوانزااهمیت

.استتسلامحوزهکارکنانومزمنبیماری‌هایبهمبتلایانباردار،زنانسالمندان،خردسالان،مانندپُرخطر

بیماریاینالایبباربهتوجهبا.شودمرگحتیوبستری‌شدنبهمنجرمی‌تواندگروه‌هاایندرآنفلوانزابهابتلا

داشتیبهاقداماترعایتوسالانهواکسیناسیونطریقازپیشگیریسلامت،خدماتاختلالدرآننقشو

.استبیماریاینکنترلراهکارهایمهم‌ترینازجمعیوفردی



گروه‌هایکشوری،دستورالعملوWHOتوصیه‌هایبراساس
:می‌باشندزیرشرحبهواکسنتزریقاولویت‌دار

سلامتکارکنان•

مسیستضعفبهمبتلاافرادو؛HIVعفونتبهمبتلایان•
ایمنی،سرکوبگرداروهایکنندگاندریافت)ایمنی

یانیدرماشیمیبدونیابابدخیمیبهمبتلابیماران
الاسمیتدیالیزی،بیمارانپیوند،گیرندگانرادیوتراپی،

(هموفیلیوشکلداسیآنمیماژور،

محیطحفاظتسازمانودامپزشکیسازمانکارکنان•
تفعالیپرندگانبامرتبطهایقسمتدرکهزیست

کنند؛می

ذهنیوجسمیمعلولین•

سومیادومماههسهکهزنانیویژهبه)باردارزنان•
(باشدمیسالدومنیمهباهمزمانآنانبارداری

ایهبیماریشامل)ایزمینهومزمنهایبیماریباافراد•
ریوی،آمفیزمومزمنبرونشیتنشده،کنترلآسمریوی،

(عارضهدارایدیابتخون،رفشاریپُ

هکلیوروندمیمهدکودکبهکهساله5تاماهه6کودکان•
ساله2تاماه6کودکان

(بیشتریا40بدنیتودهشاخص)فرطمُچاقیباافراد•

سال65بالایسالمندان•

یژهوبه)کنندمیمراقبتپرخطرهایگروهازکهکسانی•
(هستندشاغلافرادایننگهداریمراکزدرکهافرادی

د؟ چه کسانی اولویت بیشتری برای تزریق واکسن دارن



شروعازپیشواکسنتزریقاست،بهاراوایلتامهراواخرازمعمولاایراندرآنفلوانزاشیوعکهآنجاییاز

بدندرآنفلوانزاواکسنتامی‌کشدطولهفته2حدودآنکهبهتوجهبا.داردبیشتریاهمیتشیوع،فصل

.استمهروشهریورماه‌هایدرآنفلوانزا،فصلشروعازپیشتزریق،برایزمانبهترینکند،ایجادایمنی

.بوددخواهمفیدهمچنانواکسنتزریقاست،گردشدرجامعهدرویروسکهزمانیتاشد،دیرتراگراما

است؟واکسنتزریقموقعبهترینزمانیچه✓

بینمعمولاوبودهمتفاوتمختلفافراددرآن،اثربخشیواستمؤثروایمنواکسنیکآنفلوانزا،واکسن

بتلامبیماریبهاستممکنهمچنانواکسن،تزریقوجودباافراد،برخیاگرچه.استدرصد60تا40

ورطبهمی‌تواندواکسندلیل،همینبه.بودخواهدخفیف‌ترافرادایندربیماریمعمولااماشوند،

.دهدکاهشرامرگاحتمالوبستریبهنیازچشمگیری

.‌شودمیبرطرفروزچندطیکهدردبدنیاخفیفتبتزریق،محلقرمزییادرد:تزریقشایععوارض

میزان ایمن سازی و عوارض تزریق واکسن چگونه است؟  ✓

پاسخ به برخی سوالات رایج

ماه6زیرکودکان➢

هبشدیدآلرژیکواکنشسابقهکهکسانی➢

داشته‌اندقبلسال‌هایدرآنفلوانزاواکسن

ستندهمبتلاگیلن‌بارهبیماریبهکهکسانی➢

موارد منع تزریق واکسن کدامند؟✓



ظرفیتیسههایواکسن،WHOحاضردرحال.داردچهارظرفیتیوظرفیتیسهانواعآنفلوانزاواکسن

انواع.استعبلاماننیزظرفیتیچهارهایواکسنتزریقامانماید؛میتوصیهودانستهکافیراآنفلوانزا

ازمانسازمصرفوتوزیعمجوزکشوردرموجودداخلیو(فرانسویوهلندی)خارجیهایواکسنمختلف

داخلتولیدواکسنبالینیمطالعاتفقداندلیلبهاماهستنداستفادهقابلواندنمودهدریافتدارووغذا

قابلسال18ازبالاترسنیگروهبرایحاضرحالدرواکسناینسال،18زیرسنیگروهدر(فلوگارد)

وصیهتباردارهایخانمدرواکسن،اینتزریقبالینیهایدادهافزایشزمانتاهمچنین.استاستفاده

.شودنمی

چه واکسن هایی در بازار ایران موجود هستند؟✓



مهمنکات
!گیردنمیرامعمولیهایسرماخوردگیجلویآنفلوانزاواکسن❖

شامل،پیشگیریپایهاقداماتجایهرگزواکسن،تزریقکهدباشیداشتهیادبه❖

درویژهبه)مناسبتهویهرعایتتنفسی،آدابرعایتها،دستمکررشستن

رالوغشهایمحیطدرماسکازاستفادهوفیزیکیفاصلهرعایت(بستههایمحیط

.گیردنمی

زمانتایونواکسیناسبایدتب،بدونیاباشدیدیامتوسطحادبیماریدارایافراددر❖

.بیفتدتعویقبهعمومیحالبهبودی

ظارتنتحتوپزشکدستورصورتدردارند،تخم‌مرغبهآلرژیکواکنشکهافرادی❖

.کننددریافتراواکسنمی‌تواننداو



:بایدواگیردارتنفسیبیماری‌هایمبتلافردهرمیکروب‌ها،انتشارازجلوگیریبرای

درآنازپسومداومطوربهاست،مطرحبرایشبیماریسرایتاحتمالکهمدتیطولدر•

ستفادهاماسکیکبارساعتچندهروکنداستفادهلایهسهماسکازعطسه،یاسرفهزمان

.بیندازدداردربزبالهسطلداخلراشده

باراخودبینیودهانجلویسرفه،یاعطسهزماندربایستمیلایه،سهماسکنبوددر•

.بیندازدداردربزبالهسطلداخلراشدهاستفادهدستمالسپسوبگیرددستمال

وآرنجداخلیسطحازسرفه،یاعطسههنگامدرندارد،خودهمراهنیزدستمالچنانچه•

ستفادهادستکفازوجههیچبهوکنداستفادهخودبینیودهانپوشاندنبرایخودبازوی

.نکند

.کندخودداریجدادهانوبینیوچشمبهزدندستاز•

.نیندازدزمینبهعمومیهایمکاندرراخوددهانآب•

.کندخودداریدیگرانگرفتنآغوشدرودادندستروبوسی،از•

بالاترییابتلاخطرمعرضدرایمنیسیستمضعفبدلیلکهافرادیبویژهسالم،افراداز•

.بگیردفاصلهدومترحداقلهستند،

.نمایدزتمیمرتبصورتبهآنتی‌میکروبیالمحلولبایاوصابونوآبباراخوددست‌های•

آداب سرفه و عطسه




