
بیمـاری شُوگْـرِن 

از  فـراتـر ، بیمـاری سیستماتیـکیک 
دهـانو خشکـی چشـم 



Sjögren

آن،درکهاستطولانی‌مدتخودایمنیبیمارییکشوگرن

ش‌هاییبخدررطوبتتولیدکنندهغددبهبدنایمنیسیستم

در.می‌کندحملهبدنقسمت‌هایدیگرودهانچشم‌ها،مانند

ماریبیاینعلائمشایع‌ترینازدهانوچشمخشکیکهحالی

دردهایشدید،خستگیدچاراستممکنبیمارانبرخیهستند،

فردهرردبیماریپیشرفتروند.شوندعصبیمشکلاتومزمن

برخیهکحالیدردارند،خفیفیعلائمتنهابرخیاست؛متفاوت

.دمی‌شونروبه‌روشدیدوناتوان‌کنندهنشانه‌هاییبادیگر

رسایباهمراهیاکندبروزبه‌تنهاییاستممکنشوگرن

ید،روماتوئآرتریتمانندهمبندبافتخودایمنیبیماری‌های

.شوددیدهاسکلرودرمایالوپوس

کهنری»دکترسوئدی،چشم‌پزشکتولدسالروزجولای،۲۳

وشناساییرابیماریاین۱۹۳۳سالدرکهاست«شوگرن

جهانیروز»عنوانبهروزایندلیل،همینبه.کردتوصیف

تتحقیقاوآموزشآگاهی‌رسانی،تاشدهنام‌گذاری«شوگرن

رسراسدربیمارانزندگیبرآناثراتوبیماریایندرباره

.کندپیداترویججهان

نامیک«شوگرن»واژه
باآنتلفظواستسوئدی

اگر.داردفرقنوشتارش
رانآدرستتلفظبخواهیم

هیم،دنشانفارسیحروفبا
گْرِنشُوشکلبهراآنباید

(SHOW-gren)بخوانیم.



در‌ادامه،‌.هر‌بیمار،‌شوگرن‌را‌به‌شکل‌متفاوتی‌تجربه‌می‌کند
:فهرستی‌از‌علائم‌مختلف‌این‌بیماری‌آمده‌است

مه‌»مشکلات‌عصبی،‌کاهش‌تمرکز‌و‌حافظه،‌• 

،‌سردرد«Brain Fog/مغزی

خشکی‌چشم،‌ایجاد‌زخم‌و‌عفونت‌قرنیه• 

خشکی‌بینی،‌سینوزیت‌های‌مکرر،‌خون‌دماغ• 

خشکی‌دهان،‌پوسیدگی‌دندان،‌دشواری‌در‌جویدن،‌• 

صحبت‌کردن،‌چشیدن‌و‌استفاده‌از‌دندان‌مصنوعی

تورم‌و‌درد‌در‌غدد‌بزاقی• 

مشکل‌در‌بلع،‌سوزش‌معده،‌رفلاکس‌و‌التهاب‌مری• 

(واسکولیت)خستگی‌شدید،‌التهاب‌رگ‌ها‌• 

رما،‌خشکی‌پوست،‌حساسیت‌پوستی‌به‌نور‌آفتاب‌و‌گ• 

بثورات‌پوستی

برونشیت‌های‌مکرر،‌ذات‌الریه• 

التهاب‌مفاصل،‌درد‌عضلانی‌و‌مفصلی• 

نوروپاتی‌محیطی،‌پدیده‌رینود• 

مشکلات‌گوارشی‌مانند‌تهوع،‌پانکراتیت‌خودایمنی• 

زمنخشکی‌واژن،‌درد‌مزمن‌ناحیه‌تناسلی،‌پروستاتیت‌م• 



.ی‌شودمدادهتشخیصسالگی،چندوچهلسنحدوددربه‌ویژه،میانسالزناندربیشتربیماریاین

.کنددرخواسترادهانیوچشمیخون،آزمایش‌هایازمجموعه‌ایاستممکنپزشک

:آزمایشات خون
SS-Bیا SS-Aآنتی بادی های • 

.این دو آنتی بادی از شاخص های اصلی در تشخیص شوگرن هستند
.مثبت هستندSS-B٪۴۰و حدود SS-Aاز بیماران شوگرن٪۷۰حدود ▫ 

.این آنتی بادی ها در برخی بیماران مبتلا به لوپوس نیز دیده می شوند▫ 

:آزمایشات چشمی
.میزان تولید اشک را با استفاده از نوار کاغذی اندازه گیری می کند: Schirmerتست • 

ا رنگی می کنند تست رنگ آمیزی با رنگ های رُز بنگال یا لیسامین گرین؛ این رنگ ها سطح چشم ر• 

.تا نواحی خشک و آسیب دیده قرنیه مشخص شوند

:آزمایشات دهانی
.ه می شودمقدار بزاق تولید شده در مدت زمان مشخصی سنجید: اندازه گیری میزان جریان بزاقی• 

لنفوسیتی که بیوپسی غدد بزاقی ؛ نمونه برداری از غدد بزاقی کوچک برای بررسی نفوذ سلول های• 

.نشانه ای قطعی از بیماری است انجام می شود

ر پیشگیری تشخیص زودهنگام و شروع درمان مناسب نقش بسیار مهمی د
.از عوارض جدی و بهبود کیفیت زندگی بیماران دارد



بهندمی‌توانموجودپزشکیروش‌هایاما.نداردوجودشوگرنبیماریبرایقطعیدرمانهیچحاضرحالدر

.باشندداشتهراحت‌تریزندگیبیماری،وجودباتاکنندکمکبیماران

اشک مصنوعی و لوبریکانت های چشمی
ا خارش چشم این محصولات به کاهش خشکی ی. پزشک ممکن است قطره های چشمی را توصیه کند

.ندکمک می کنند، اگرچه درمان قطعی نیستند، اما می توانند موقتاً تسکین دهنده باش

جراحی برای خشکی چشم شدید
ی اشک در صورت نیاز، ممکن است پزشک جراحی  را پیشنهاد دهد که در آن، بخشی یا تمام مجار

.بسته می شود تا رطوبت چشم حفظ گردد

افزایش ترشح بزاق
.  تجویز کنداگر از خشکی دهان رنج می برید، پزشک ممکن است داروهایی برای تحریک ترشح بزاق

خ را همچنین روش هایی مانند جویدن آدامس بدون قند، نوشیدن جُرعه جُرعه آب، یا مکیدن ی

.برای مرطوب نگه داشتن دهان و گلو پیشنهاد می شوند

روان کننده های واژینال
ال یا در صورت احساس خشکی در ناحیه تناسلی، پزشک ممکن است روان کننده های واژین

.مرطوب کننده های مناسب تجویز کند

داروهای سرکوب کننده سیستم ایمنی
ی برای کنترل اگر علائم شدیدتر باشند یا اندام های حیاتی درگیر شده باشند، ممکن است داروهای

.بیش فعال بودن سیستم ایمنی بدن تجویز شود



:دهیدانجاماستبهترکهکارهای
.بنوشیدزیادمیزانبهآب✓

.کنیداستفادهفلورایدحاویدندانخمیرازوبزنیدمسواکروزدربار۳تا۲راخوددندان‌های✓

.یدکنمراجعهدندانپزشکبهدندانمعاینهبراییکبارماه۶هروجویدهشکربدونآدامسهمچنین

.کنیداستفادهرطوبت‌سازدستگاهازخانهدر✓

.کنیدجلوگیریچشم‌هاخشکیازتابزنیدمحصوروبستهکناره‌هایباآفتابیعینک✓

.کنیدمراجعهچشم‌پزشکبهیکبارماهششهرمنظمطوربه✓

راگردووماهی‌انواعمانند۳-امگاازغنیغذاهایبه‌ویژهباشید،داشتهمتعادلوسالمغذاییرژیم✓

.بگنجانیدخودغذاییبرنامهدر

اگر.کنیدفادهاستاستامینوفن/پاراستامولمانندمسُکن‌هاییازمفاصل،وعضلاتدردتسکینبرای✓

.کندتجویزبرایتانقوی‌تریدارویپزشکاستممکننبود،کافیمُسکن‌هااین

آبربمبتنیروان‌کننده‌هایازجنسیرابطهحیندردارید،واژینالمرطوب‌کننده‌هایبهنیازاگر✓

.کنیداستفاده



:کارهایی‌که‌بهتر‌است‌انجام‌ندهید
.نکشیدسیگار×

ایتهویهسیستمبهمجهزاتاق‌هایدریاوبادییاغبارآلودخشک،آلوده،مناطقدر×

.نمانیدطولانیمدتبهگرمایشی

ازمی‌توانیدنکنید،استفادهمی‌کندخشکراشماپوستکهصابون‌هاییاز×

.ببریدبهرهمرطوب‌کننده‌ها

ه‌هاینوشابوفرنگیگوجهمثل)اسیدیوشورپُرشکر،نوشیدنی‌هایوغذاهاخوردناز×

.کنیداجتناب(گازدار

ولانیطمدتبهصفحه‌نمایشبهکردننگاهیاتلویزیونتماشایطولانی،مطالعهاز×

.شودچشم‌هاخشکیباعثمی‌تواندکاراینزیراکنید،خودداری

ینه بیماری های برای تهیه این مطلب از محتوای آموزشی موجود در وبسایت انجمن های علمی معتبر و فعال در زم
.خودایمنی و شوگرن استفاده شده است

www.sjogrens.org/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/sjogrens-syndrome#overview
https://www.nhs.uk/conditions/sjogrens-syndrome/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sjogrens-syndrome
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