
؛ ماه آگاهی رسانی درباره سردرد و میگرن( تیر11خرداد تا 11) ژوئن 

فقط یک سردرد معمولی میگرن
!نیست



کارهبگردنوسرسر،پوستِناحیه‌یدردردتوصیفبرایکهاستکلیاصطلاحیک«سردرد»کلمه‌

خودگیزندطولدرافرادبیشتروبودهشایع‌بسیارسردردهاانواع.دارندمختلفیانواعسردردها.می‌رود

جهاندربیماری‌هاناتوان‌کننده‌ترینجملهازسردردبهمربوطاختلالات.می‌کنندتجربهراآنازنوعی

اینبا.تاسعمررفته‌دستازسال‌هاینظرازجهانناتوان‌کننده‌بیماریدومینمیگرنواقع،در.هستند

باشند،کهنوعیهرازمکرر،یاشدیدسردردهای.مانندمیباقیتشخیصبدونمبتلایانازبسیاریحال،

تامی‌کندکمکشمابهسردردانواعباآشنایی.بگذارندروزمرهزندگیبرتوجهیقابلتاثیرمی‌توانند

.کنیدمطرحپزشکبابهترراخودنگرانی‌های

...همه سردردها یکسان نیستند



انواع سردردها

:اولیهسردردهای
.ی‌شوندمایجادسردردردبهحساسساختارهایحدازبیشفعالیتیااختلالدلیلبهسردردهانوعاین

.‌شوندمیمحسوبمستقلمشکلیکخودخودیبهونبودهزمینه‌ایبیمارینشانه‌یاولیهسردردهای

شاملاولیهسردردهایرایجانواع.باشندسردردهانوعاینبهابتلامستعدژنتیکیاستممکنافرادبرخی

:استزیرموارد
(سردردنوعرایج‌ترین)تنشیسردرد•
میگرن•
خوشه‌ایسردرد•
((NDPHمداوموجدیدروزانه‌یسردردهای•

:مانندشوند،تحریکخاصیشرایطدریازندگیسبکبااستممکناولیهسردردهایبرخی
قرمزشراببه‌ویژهالکل،مصرف•
نیتراتحاویفرآوری‌شدهگوشت‌هایمانندغذاها،برخیخوردن•
نیکوتینمصرف•
بی‌خوابییاخوابدرتغییرات•
ایستادنیانشستنهنگامبدننامناسبوضعیت•
(فیزیکیفعالیتازناشیسردرد)شدیدبدنیفعالیت•
(گرسنگیازناشیسردرد)غذاموقعبهنخوردن•
(فشارازناشیسردرد)شدیدگریه‌یاخنده/شدیدعطسهوسرفه•

.کنندختلمراروزمرهزندگیوبودهدردناکبسیارمی‌توانندامانیستند،خطرناکمعمولاًسردردهانوعاین

.وندسردردها‌به‌طور‌کلی‌به‌دو‌دسته‌ی‌اصلی‌تقسیم‌می‌ش



ازبرخی.ندهستبیماریآنازنشانه‌اییاعلامتوشدهایجادزمینه‌ایبیمارییکنتیجه‌یدرسردردهااین

:ازارت‌اندعبمی‌شوندبرطرفزمینه‌ایعاملدرمانباونیستندخطرناکمعمولاًکهثانویهسردردهایانواع

(دهیدراتاسیون)کم‌آبیازناشیسردرد✓
سینوسیسردرد✓
مسکنداروهایزیادمصرفازناشیسردرد✓
:جملهازد،باشنحیاتتهدیدکننده‌یاجدیبیماری‌هاینشانه‌یاستممکنثانویهسردردهایازبعضیاما

Spinal)نخاعیسردرد headache)

‌کند،مینشتنخاعاطرافغشایازنخاعی-مغزیمایعکهمی‌دهندرخزمانیوهستندشدیدسردردهااین

جدیارضعومی‌توانندبمانندباقیدرمان‌نشدهوطولانیاگرودهدمیرخنمونه‌برداریانجامازبعدمعمولاً‌

.کنندایجادتشنجومغزیخونریزیمثل

(Thunderclap)ناگهانیوتندسردرد

وی‌رسدمخوداوجبهدقیقهیکازکمتردردردشدت.می‌کندبروزناگهانیبه‌صورتوبودهشدیدبسیار

هبکهاستمهمبسیاراماباشد،بی‌خطراستممکنسردرداینگاهیگرچه.داردادامهدقیقهپنجحداقل

:باشدزیرمشکلاتازنشانه‌ایاستممکنچونکنید،مراجعهپزشک

سربهضربه✓
مغزیخونریزی✓
(RCVS)مغزیعروقبرگشت‌پذیرتنگیسندرم✓

خونفشارشدیدوناگهانیافزایش✓

:ثانویهسردردهای





میگرن چیست؟
ابکهاست(نورولوژیک)عصبیاختلالیکمیگرن
وبودههمراهشدیدتامتوسطسردردمکررحملات
اصدونوربهحساسیتاستفراغ،تهوع،بامعمولاً‌
یابدسردرد»یکفقطمیگرن.می‌شودهمزمان
کهاستمغزیپیچیدهبیمارییکبلکهنیست،«ناجور

عصبیالتهابعصبی،-عروقیمسیرهایدرتغییراتیبا
همراهمغزدرمحرک‌هاغیرطبیعیپردازشو

امادنداروجودمیگرنمختلفنوعینچند.است
:شاملهاآنرایج‌ترین

With)آئورابامیگرن• aura)
Without)آئورابدونمیگرن• aura)

ازالکتریکیموجیکنتیجه ی:(هاله)آئورا
پخشمغزسراسردرکهاستعصبیفعالیت

برگشت پذیریعصبیعلائمبهمنجروشده
عملمیگرنحمله هشدارعنوانبهکه شودمی

یابیناییحسی،علائمبامعمولاًومی کنند
.تاسهمراهگفتاری

:ازعبارتندمیگرنانواعسایر
(کودکاندر)شکمیمیگرن✓
می‌پلژیکهِمیگرن✓
قاعدگیمیگرن✓
(خاموش)سردردبدونمیگرن✓
(شبکیه‌ای)چشمیمیگرن✓



میگرنیحمله مختلفمراحل
:می‌افتداتفاقفازچهاردرمعمولاًمیگرنحمله‌ی

(Prodrome)پیش‌درآمدمرحله‌ی-۱

علائمیفرداستممکنفازایندر.می‌شودظاهرسردردشروعازقبلساعت۲۴تاچندازمرحلهاین
.کندتجربهرارکزتمدراختلالوحدازبیشتشنگییاگرسنگیادرار،تکررخستگی،خلقی،تغییراتمانند

(Aura)آئورامرحله‌ی-۲

.ی‌کنندمعملمیگرنحمله‌یهشداربه‌عنوانکهاستگفتارییاحرکتیحسی،علائمازمجموعه‌ایآئورا
.شوندظاهرسردردباهمزماناستممکنگاهیوبکشندطولدقیقه۶۰تا۵ازمی‌توانندعلائماین

.ندهستگفتاریاختلالاتیاوپاودستگزگزکِرختی،نور،جرقه‌هایدیدندید،تاریشاملعلائم

(Headache)سردردمرحله‌ی-۳

وبودهشدیدویک‌طرفهضربان‌دار،معمولاً‌درد.بکشدطولساعت۷۲تا۴بینمی‌تواندمیگرنیسردرد
بدتررارددمعمولاً‌فیزیکیفعالیت.باشدهمراهبویاصدانور،بهحساسیتتهوع،حالتبااستممکن
.می‌کند

(Postdrome)پس‌درآمدمرحله‌ی-۴

استممکنفردفاز،ایندر.داردادامهسردردپایانازبعدساعت۴۸تاساعتچندازمعمولاً‌مرحلهاین
میگرنمراحلکلطول.شودتمرکزمشکلاتیاصدا،ونوربهحساسیتگیجی،بی‌حالی،خستگی،دچار
.نمی‌کنندتجربهرامرحلهچهارهرلزوماًافرادهمه‌یوباشدمتغیرساعت۷۲تا۸بیناستممکن



ن‌دار،ضرباشکل‌بهاستممکنمیگرنیسردرد

احساس.شوداحساسمبهموکُند،کوبنده

نممکدردشدت.استمتفاوتفردهردرمیگرن

درد.دباشمتغیرشدیدبسیارتاخفیفازاست

ممکنولیشدهشروعسرطرفیکازمعمولاً‌

ینهمچن.شودمنتقلنیزدیگرسمتبهاست

شقیقه‌ها،چشم‌ها،اطرافدردرداستممکن

احساسنیزگردنیافکسینوس‌ها،صورت،

.شود

ردیگفردبهفردیازنیزمیگرنبروزدفعات

اردچسالدرباریکتنهابرخی.استمتفاوت

مکنمدیگرانکهحالیدرمی‌شوندمیگرنیحمله

وربه‌ط.کنندتجربهراآنیک‌بارهفته‌ایاست

ماهدرحملهچهارتادوافرادبیشترمتوسط،

درومی‌کندبروزروزاوایلدراغلبمیگرن.دارند

حال،ایناب.استپیش‌بینیغیرقابلمواردبیشتر

اندمی‌توکهداردوجودنشانه‌هاییافراد،برخیدر

ل،مثابرایکنند؛قابل‌حدسراحملهوقوعزمان

ازدوره‌ایازپسیاقاعدگیشروعازقبل

.شدیداسترس



ریسک فاکتورهای ابتلا
بهابتلامعرضدرمردانازبیشترزنانحال،اینبا.دهدرخفردیهردروسنیهردرمی‌تواندمیگرن

:ازعبارت‌انددهندافزایشرامیگرنبروزاحتمالمی‌توانندکهعواملیسایر.هستندمیگرن

یکهستند،میگرندچارکهافرادی٪۸۰):یکدرجهبستگاندرمیگرنخانوادگیسابقه✓
(مبتلاستمیگرنبهنیزاوکهدارنددرجه‌یکخویشاوند

صرعوخواباختلالاتاضطراب،افسردگی،مانندزمینه‌ایبیماری‌های✓
نیکوتینیمحصولاتسایریادخانیاتمصرف✓

کمکاشمحالشدنبهترودردشدتکاهشبهمی‌تواندکارهابرخیانجاممیگرن،حملهوقوعهنگامدر

.کند
خنکوآرامتاریک،اتاقیدراستراحت❖
گردنپشتیاپیشانیرویسردکمپرسگذاشتن❖
سرپوستدادنماساژ❖
دایره‌ایحرکاتصورتبهشقیقه‌هابهملایمفشار❖
مدیتیشنیاعمیقتنفسبامثلاًذهنی،آرامشحفظ❖

کنم؟مقابلهآنبامیگرنحملهبروززماندرچگونه

لابادزُباومُکرربه‌صورترامسُکن‌هاکنیدسعی

اندرمدراستممکنکاراینچراکهنکنید،مصرف

جبمووکندایجاداختلالبلندمدتدرمیگرنمؤثر

.شودداروحدازبیشمصرفازناشیسردردهای


