
مرداد؛ روز جهانی سرطان ریه11
با همدلی، بدون قضاوت



اسفنجیاندامدوشماریه‌های
بههکهستندسینهقفسهدرشکل

تقسیملوبنامبهبخش‌هایی
.داردلوب۳راستریه.شده‌اند

چپریه.داردلوب۲چپریه
فضایقلبزیرااستکوچکتر
غالاشبدنسمتآندررابیشتری
.می‌کند

،(دَم)می‌کشیدنفسکههنگامی
شمابینییادهانطریقازهوا
واردنایطریقازوشدهوارد
هبلوله‌هاییبهنای.می‌شودریه‌ها
واردهکمی‌شودتقسیمبُرونشنام

برونش‌هایبهومی‌شوندریه‌ها
نای.می‌شوندتقسیمکوچکتر

راابرونشیول‌هکوچکترشاخه‌های
انتهایدر.می‌دهندتشکیل

هواییکیسه‌هایبرونشیول‌ها
.داردوجودآلِوئولنامبهکوچکی

هوایازرااکسیژنآلوئول‌ها
جذبخونبهشدهاستنشاق
ازرادی‌اکسیدکربنومی‌کنند
دریافت.می‌کنندخارجخون

ازدی‌اکسیدکربندفعواکسیژن
.دهستنشماریه‌هایاصلیوظایف



بهداشتسازمانگزارشطبق

همچنانریهسرطان،جهانی

ازناشیمیرومرگاصلیعلت

جهانسراسردرسرطان

۱/۸ازبیشسالانهواست

خودبهرامرگمیلیون

وجودبا.می‌دهداختصاص

وتشخیصدرپیشرفت

لدلیبهآنپیش‌آگهیدرمان،

ردپایانیمراحلدرتشخیص

اما.استضعیفمواردبیشتر

این–داردوجودامیدهمچنان

تشخیصآگاهی،باامید

هعادلاندسترسیوزودهنگام

.می‌شودآغازمراقبتبه



((NSCLCغیرکوچکسلولریهسرطان

ازعبارتندNSCLCاصلیزیرگروه‌های.هستندنوعاینازریهسرطان‌هایاز٪۸۵تا٪۸۰حدود

مختلفانواعازهکزیرگروه‌هااین.بزرگسلولکارسینوماوسنگفرشیسلولکارسینوماآدنوکارسینوما،

آنهاپیش‌آگهیودرمانزیرامی‌شوندگروه‌بندیNSCLCعنوانبهمی‌شوند،شروعریهسلول‌های

.استمشابهاغلب

((SCLCکوچکسلولریهسرطان

کلازدرصد۱۵تا۱۰حدود

.هستندSCLCریه،سرطان‌های

ودرشبهتمایلریهسرطاننوعاین

بهنسبتسریع‌تریگسترش

NSCLCلامبتافرادبیشتردر.دارد

زماندرسرطان،SCLCبه

گسترشریه‌هاازفراترتشخیص،

طانسراینکهآنجاییاز.استیافته

بهمی‌کند،رشدسرعتبه

پاسخپرتودرمانیوشیمی‌درمانی

اد،افراکثربرایمتأسفانهامامی‌دهد

.دمی‌کنعوددوبارهمقطعیدرسرطان



موارد٪۸۰ازبیشدراصلیعامل:دخانیاتسایروپیپ/قلیان/سیگار❖

Second-hand)سیگاردودمعرضدرگرفتنقرار❖ Smoke)

صنعتیشیمیاییموادسایروسیلیکاآزبست،رادون،❖

هواآلودگی❖

ریهسرطانخانوادگیسابقه❖

.جوانزناندربه‌ویژهاست؛ممکننیزسیگارمصرفبدونابتلا❖



با.دهدافزایشچشمگیریبه‌طورراموفقدرمانشانسمی‌تواندزودهنگامتشخیص

علائم.نمی‌شوندپیگیرشدید،علائمبروززمانتابیمارانازبسیاریحال،این

:شاملهشداردهنده

طولانی‌مدتومداومسرفه‌های➢

حلقپشتترشحاتوخلطدرخونوجود➢

نفستنگی➢

سینهدرد➢

مفرطخستگیبی‌دلیل،وزنکاهش➢

مکررریویعفونت‌های➢



.پیشگیری؛‌‌بهترین‌درمان‌است

.استپیشگیرانهاقداممهم‌تریندخانیاتوسیگار،قلیانترک✓

دودآلودمحیط‌هایازاجتناب✓

منازلدررادونمیزانبررسی✓

صنعتیمحیط‌هایدرایمنیتجهیزاتوماسکازاستفاده✓

آلودهروزهایدرماسکازاستفاده/هواآلودگیکاهشبرایتلاش✓



بایگار،سکشیدنسابقهبه‌دلیلریهسرطانبیمارانبرخیمتأسفانه

نگاهنای.می‌شوندروبه‌رواطرافیانشانسرزنشیاودرونیگناهاحساس

بیمارانروانیانزوایوپزشکبهمراجعهدرتأخیرباعثنادرست

.می‌شود

.ان نیستبه یاد داشته باشید که هیچ کس سزاوار ابتلا به سرط



سایت برای تهیه این مطلب از محتوای آموزشی موجود در وب
انجمن های علمی معتبر و فعال در

.استفاده شده استریه زمینه سرطان 

https://lcfamerica.org/

https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/lung-cancer

https://www.ersnet.org/

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/lung-cancer

https://lcfamerica.org/
https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/lung-cancer
https://www.ersnet.org/

