
از دانش تا همراهی



مزجی"نامبهپارکینسونبیماری

درکهانگلیسیپزشک،"پارکینسون

نایعلائمباراولینبرای۱۸۱۷سال

دهشنامگذاریکرد،ثبترابیماری

بهپارکینسون،جهانیروز.است

نپارکینسوجیمزتولدمناسبت

۱۱درسالهر(۱۷۵۵-۱۸۲۴)

(فروردین۲۲بامصادف)آوریل

.میشودداشتهگرامی

بینالمللینمادبه،قرمزلالهگل

شدهتبدیلپارکینسوندربارهآگاهی

باغبانیک،۱۹۸۰سالدر.است

تلامبپارکینسونبهخودکههلندی

راقرمزلالهازخاصگونهایبود،

بیماریاینبهراآنودادپرورش

مادنعنوانبهگلاین.داداختصاص

ریبیمااینبامبارزهوزندگیامید،

.میشودشناخته



.میکندختلمرادوپامینتولیدبرایمغزتواناییکهاستعصبیپیشروندهبیمارییکپارکینسون

دوپامینسطحوقتی.میکندکمکبدنحرکاتکنترلبهکهاستمغزدرشیمیاییمادهایدوپامین

باوشدهظاهرتدریجبهعلائم.میشوندظاهربیماریاینغیرحرکتیوحرکتیعلائممییابد،کاهش

راافراددگیزنپارکینسون.میبیندبیشتریآسیبمروربهمغززیرامیشوند،شدیدترزمانگذشت

فونتهاعبرابردررافرداستممکنپیشرفتهعلائمبرخیاگرچه.نیستکُشندهامامیدهدتغییر

.میدهدنکاهشقابلتوجهیطوربهراعمرطولبیماریاینافراد،اکثربرایاماکنندآسیبپذیرتر

علت بروز بیماری



ریبیمابالینیعلائم
:حرکتیعلائم

(استراحتحالتدربهویژه)لرزش✓
(دستخطشدنریزمثل)حرکاتکُندی✓
عضلاتسفتی✓
تعادلحفظدرمشکلات✓
خوردنزمین✓
(فریزینگ)بدنشدنقفل✓
عضلانیگرفتگیوغیرارادیحرکات✓
بزاقکنترلوبلعخوردن،دردشواری✓
گفتاردرتغییرات✓
بیقرارپایسندرم✓

:غیرحرکتیعلائم
افسردگی✓
استرس✓
بیتفاوتی✓
تفکروحافظهخفیفمشکلات✓
عقلزوال✓
توهم✓
خوابدرتغییرات✓
مثانهورودهمشکلات✓
بویاییحسکاهش✓
خونفشاراُفت✓

کسان هر بیمار تجربه متفاوتی دارد؛ علائم و سرعت پیشرفت بیماری در همه ی
نوع هر فرد پارکینسون را به شکلی متفاوت تجربه می کند و شدت و.. نیست

.علائم در افراد مختلف فرق دارد



لاریسک فاکتورهای ابت

.دارندبالابهسال۶۵بیماریاینبهمبتلاافرادبیشتراست؛خطرعاملمهمترینسن✓

.میشوددیدههم(زودرسپارکینسون)جوانیسنیندرنادریمواردهرچند

هستندخطرمعرضدرزنانازبیشترکمیمردان✓

ابتلاخانوادگیسابقه✓

سموممعرضدرگرفتنقرار✓

(میشوددیدهبوکسورهادرآنچهمثل)سربهمُکررضربات✓



تشخیص بیماری
علائم.داردنوجودآنبرایمشخصیآزمایشهیچزیرانیست،سادهایکارپارکینسونتشخیص

دلیل،همینبه.دشونگرفتهاشتباهدیگربیماریهایبااستممکنومتنوعاندبسیاربیماریاین

اگرحال،نایبا.شودشناساییدرستیبهبیماریتابکشدطولزیادیزماناستممکنگاهی

بهریعترسهرچهکهاستمهممیکنید،تجربهراپارکینسونعلائمنزدیکانتانازیکییاشما

کمکئمعلابهترکنترلوموقعبهدرمانبهمیتواندزودهنگامتشخیص.کنیدمراجعهپزشک

:باشدزیرمواردشاملاستممکنتشخیصاولیهمراحل.کند

پزشکیسابقهکاملبررسی❖

حرکاتکندیوعضلاتسفتیآزمایشمثلفیزیکی،معاینه❖

کردنصحبتیارفتنراهنقاشی،کشیدننوشتن،برایشماازدرخواست❖

بویاییحسآزمایش❖

بیماریهاسایرردبرایخونآزمایش❖

داروهااینابشماعلائماگر.کندتجویزراپارکینسونداروهایاستممکنشماپزشکهمچنین

درمانهااینهبمشابهبیماریهایچونمیشود،تأییدپارکینسونتشخیصاحتمالاًیابد،بهبود

.نمیدهندپاسخ



درمان بیماری

وجودئمعلاکنترلبرایمختلفیروشهایامانداردقطعیدرمانپارکینسونحاضر،حالدر

:دارد

.کندتولیدبیشتریدوپامینمیکندکمکمغزبهکهاستداروییاصلیترینلوِودوپا:داروها

د،میشوانجاممغزدرالکترودکاشتباکهمغزعمقیتحریکشدید،موارددر:جراحی

.دهدکاهشراعلائممیتواند

.میکنندکمکحرکتوتعادلبهبودبهروشهااین:کاردرمانیوفیزیوتراپی

وفیبرازیغن)سالمغذاییرژیم،(یوگایاپیادهرویمثل)منظمورزش:زندگیسبکتغییر

.ببخشندبهبودرازندگیکیفیتمیتوانندکافیخوابو(آنتیاکسیدانها


