
اردیبهشت ؛ روز جهانی بهداشت دست15

وقتی دست ها حرف اول را در سلامت 
.می زنند



چرا؟
.ددرصد بیماری های عفونی از طریق تماس دست ها با سطوح آلوده منتقل می شون۸۰حدود * 

.مانندمیکروارگانیسم ها می توانند برای دقایق، ساعت ها، روزها و حتی هفته ها روی سطوح زنده ب* 

میلیون باکتری ۱۶ساعت به بیش از ۸یک باکتری می تواند در عرض ! میکروب ها تکثیر می شوند* 

.تبدیل شود

.میلیون میکروارگانیسم تماس پیدا می کنند۱۰دستان ما روزانه با حدود * 

باکتری وجود دارد؛این ۱۵۰۰به طور میانگین، روی هر سانتی متر مربع از پوست دست، حدود * 

!مقدار در نواحی زیر ناخن ها و بین انگشتان بیشتر است

بار در هر ساعت صورت خود را لمس می کنند، که این کار خطر انتقال ۲۳افراد به طور متوسط * 

.آلودگی به چشم، بینی و دهان را افزایش می دهد

یک ا تحقیقات نشان می دهد که اگر همه افراد به طور منظم دست های خود را بشویند، سالانه ت*  

.مرگ قابل پیشگیری خواهد بودمیلیون 



وقت؟چه
:قبل از

:بعد  از
بازگشت به منزل ✓

یلمس سطوح آلوده و استفاده از وسایل نقلیه عموم✓

استفاده از سرویس بهداشتی✓

عطسه و سرفه✓

تعویض پوشک نوزادان✓

ازمند رسیدگی به بیمارانی که در مسائل بهداشتی نی✓
کمک هستند

نوازش کردن حیوانات✓

...درمانگاه و /بیمارستان/خروج از مراکز درمانی✓

غذاخوردن✓

دیگرانبرایغذاکردنآماده✓

بیمارانبرایداروهاسازیآماده✓

صورتوها،بینیچشمبادستهاتماس✓

بیمارانبافیزیکیتماس✓

سالمندانخانه/درمانیمراکزبهورود✓

...وبنزینپمپنازلدرب،دستگیرهلمس✓



چگونه؟
.بزنید( به اندازه یک سکه)دست های خود را با آب خیس کرده و صابون-۱

پشت دست ها، بین انگشتان و زیر ناخن ها را نیز .با مالیدن دست ها به یکدیگر کف ایجاد کنید-۲

.و با مالش به یکدیگر بشوییدبه خوبی کف آلود کنید

.کاملاً پاک شودکف ایجاد شدهتا آبکشی دست ها را به خوبی -۳

.خشک کنیدو یا دستمال توالتبا یک حوله تمیزدستها را -4

.طول بکشدثانیه 20به یاد داشته باشید که شستن دستها باید حداقل 


