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.ودهیچ زنی نباید نادیده گرفته ش



وداخلیبخشهایاززنانمثلتولیددستگاه
:شاملکهشدهتشکیلخارجی

(Vulva)خارجیقسمت•

واژن•

(رحمدهانهشامل)رحم•

فالوپلوله‌های•

تخمدان‌ها•
.داردوجودتخمدانیکبدنطرفهردر

هورمون‌هایوتخمکتولیدمسئولتخمدان‌ها
انزن.هستندپروژسترونواستروژنمانندزنانه
یانپا)یائسگیتا(قاعدگیشروع)بلوغزماناز

هراواسطدر.دارندباروریتوانایی(قاعدگی
تخمکیکتخمدان‌هاازیکیقاعدگی،چرخه
حمرسمتبهفالوپلولهطریقازکهمی‌کندآزاد

ضخیمزمانایندررحمدیواره.می‌کندحرکت
در.بپذیردراآنتخمک،لقاحصورتدرتاشده

بصورتضخیم‌شدهلایةاینلقاح،عدمصورت
زآغانوازچرخهومی‌شوددفعقاعدگیخونریزی
قاعدگیچرخهشده،ترشحهورمون‌های.می‌شود

رااستخوان‌هاوقلبسلامتمی‌کنند،تنظیمرا
سیستمومغزعملکردحفظدروکردهحفظ
هبشدننزدیکوسنافزایشبا.مؤثرندایمنی

دگیقاعکهجاییتاشدهکمآنهاسطحیائسگی،
.می‌یابدپایان

مروری بر دستگاه تولید مثل در زنان



آنچه باید بدانید/سرطان تخمدان
یبرااستکلیاصطلاحیبلکهنیست؛واحدویگانهتشخیصیک«تخمدانسرطان»

یشکمحفرهداخلیپوششوفالوپلوله‌هایتخمدان‌ها،می‌توانندکهسرطان‌هاازگروهی

تخمدانسرطانمختلفنوع20ازبیشکهمی‌شودزدهتخمین.کننددرگیررا(اولیهصفاق)

.ددارنمتفاوتیپیش‌آگهیودرمانبهبالینی،پاسخسیرشیوع،یکهرکهدارد،وجود

خطرناکترینازیکیبیماری،این

چرامی‌رود؛شماربهزنانهسرطان‌های

غربالگریروشهیچتاکنونکه

آنزودهنگامشناساییبرایمطمئنی

استحالیدراین.استنشدهکشف

دارایتولدبدودرکهافرادیهمهکه

درهستند،زنانهجنسیاندام‌های

دارند،قرارآنبهابتلاخطرمعرض

یجنسیتهویتیاجنسیتاگرحتی

.باشدکردهتغییرآنان



کمریالگنشکم،دردرد✓

دائمینفخاحساسیامتورمشکم✓

زودرسسیریاحساسیابی‌اشتهایی✓

(ادرارفوریتیاتکرر)ادراریتغییرات✓

مشخصدلیلبدونشدیدخستگی✓

(اسهالیایبوست)گوارشیتغییرات✓

ناخواستهوزنکاهش✓

سوءهاضمهیاتهوعاحساس✓

زماندر)واژنازغیرطبیعیخونریزی✓

(یائسگیازپسیاقاعدگی

ینیبالعلائمشایع ترین

.هفته ادامه یافت، فوراً به پزشک مراجعه کنید2اگر علائم به مدت 

.علائم‌معمولا‌مبهم‌هستند،‌اما‌در‌صورت‌تداوم‌یا‌شدت‌یافتن،‌باید‌جدی‌گرفته‌شوند



:دهندافزایشراتخمدانسرطانبهابتلاخطرمی‌توانندعواملبرخی

.می‌دهدرخسال۶۳بالایزناندرمواردازنیمیازبیش:بالاسن

.می‌دهدافزایشراریسکبالابدنیتودهشاخص:چاقی

۳۵ازپسآن‌هابارداریاولینیانشده‌اندباردارهرگزکهزنانی:بالاسنیندرباردارییاوبارداریعدم

.هستندبیشتریخطرمعرضدراست،بودهسالگی

راطرخمی‌تواندپروژسترونباهمراهیابه‌تنهاییاستروژنازاستفاده:هورمونیجایگزینیدرمان‌های

.دهدافزایش

.می‌دهدافزایشراخطرپستانیاتخمدانسرطانسابقهبایکدرجهبستگانداشتن:خانوادگیسابقه

.هستندمرتبطابتلاخطرافزایشباBRCA2وBRCA1ژن‌هایدرجهش:ژنتیکیجهش‌های

.دهدافزایشراابتلاخطرمی‌تواندبیماریاین:اندومتریوز

.استمرتبطتخمدانسرطانانواعخطرافزایشبادخانیاتمصرف:سیگار

ریسک فاکتورها



CA125/های مهمنشانگری با محدودیت
Cancer)۱2۵سرطانیآنتی‌ژنپروتئینمیزانآزمایش،این Antigen خوندررا(125

انیغیرسرطشرایطدرهمچنینوسرطانیسلول‌هایازبرخیدرپروتئیناین.می‌کنداندازه‌گیری
.می‌شودتولید

:کاربردها
:سرطاندرمانپایش

مکنمپزشکهستند،مبتلافالوپلوله‌هاییاصفاقآندومتر،تخمدان،سرطان‌هایبهکهافرادیدر

توصیهراCA125آزمایشمنظمبه‌طوربیماری،وضعیتپیگیریودرمانبهپاسخارزیابیبرایاست

.کند

:بالاریسکباافراددرغربالگری

مانندژنتیکیجهش‌هایحاملیاداردتخمدانسرطانازقویخانوادگیسابقهفردکهمواردیدر

BRCA1یاBRCA2،آزمایشپزشکاستممکناستCA125غربالگریبرنامهازبخشیبه‌عنوانرا

.می‌شودترکیبماه۱2تا۶هرترانس‌واژینالسونوگرافیباآزمایشاینموارد،برخیدر.کندتوصیه

:سرطانعودبررسی

.باشدسرطانعودنشان‌دهندهاستممکندرمانازپسCA125سطحافزایش

به تنهایی برای غربالگری سرطان تخمدان در جمعیت عمومی توصیهCA125آزمایش
.، زیرا بسیاری از شرایط غیربدخیم می توانند سطح آن را افزایش دهندنمی شود



:بخاطر داشته باشید
آزمایش پاپ اسمیر، سرطان تخمدان را 

!نمی کندشناسایی 


