
ژوئن؛ ماه آگاهی رسانی درباره سردرد و میگرن

!وقتی مغزتان فریاد می زند



!سردرد یا میگرن؟
سردرد میگرن

درد
بصورت ضربان دار و یا کوبنده✓
در یک یا دو سمت سر✓
ناتوان کننده✓

درد
فشار خفیف و مبهم✓
معمولا غیر متمرکز✓
هامکان ادامه فعالیت روزان✓

مدت زمان
تکرارشونده و مادام العمر✓
ساعت طول بکشد۷۲می تواند تا ✓

مدت زمان
غیرتکرارشونده ✓
معمولا کوتاه مدت✓

علائم
معمولا علائمی به جز درد ندارد✓
بینایی را تحت تأثیر قرار ✓

نمی دهد

علائم
اسرگیجه،آئورتهوع،حالتنور،بهحساسیت✓

سردردشروعازپیش
.می دهدقرارتأثیرتحترابینایی✓

درمان
.با مسکن قابل بهبود است✓

درمان
معمولا نیازمند داروهای مخصوص میگرن✓



(Triggers)عوامل محرک میگرن 

پیداحملاتازپیشگیریبرایراه‌هاییتاکنیدمشورتپزشکبااستبهترهستید،مبتلامیگرنبهاگر

.می‌شوندمیگرنشروعباعثکهاستعواملیازدوریوشناساییروش‌ها،بهترینازیکی.کنید

یادداشتبارهروباشیدداشتهمیگرنیحملاتثبتبرایدفترچه‌ایکهمی‌کنندتوصیهمعمولاًپزشکان

وهایالگشناساییبهرونداین.داده‌ایدانجامکارهاییچهیاخورده‌ایدغذاییچهدرد،شروعازقبلکنید

:می‌شودزیرمواردشاملامااست،متفاوتفردهردرمیگرنشروععوامل.می‌کندکمکتکرارشونده
نوشیدنی‌هایاغذاهابرخیخوردن❖
(می‌شودخونقندافتباعثکه)غذاییوعده‌هایحذف❖
استرس❖
(قاعدگیمانند)هورمونیتغییرات❖
شدیدبوییاصدانور،❖

ید،نیستمطمئنهنوزاگر.کنیددوریآن‌هاازممکنحدتاکرده‌اید،شناساییراخودمحرکعواملاگر

.کنیدمشکوکمواردثبتبهشروع



احتمالندمی‌تواحساسیتاین.دارندحساسیتغذادرخاصایهنگه‌دارنده‌یاشیمیاییموادبهافرادبرخی

.شودهمراهدیگرعواملبااگرمخصوصاًدهد،افزایشرامیگرن

:باشدزیرمواردشاملمی‌تواندغذاییمحرک‌هایرایج‌ترین

الکلینوشیدنی‌های✓

شکلات✓

MSGیانیتراتمثلافزودنی‌هایی✓

(...وپپرونیهات‌داگ،مثل)دودییافرآوری‌شدهگوشت‌های✓

شوریاتخمیریغذاهای✓

محرکعواملشایع ترین



شانهنمی‌توانندعلائمبرخیاماندارند،اورژانسیمراجعهبهنیازمیگرنحملاتبیشترحالیکهدر

:کنیدمراجعهپزشکبهاست،همراهزیرعلائمازیکهرباشمامیگرناگر.باشندهشداردهنده
شدیداستفراغ✓
هوشیاریدادندستاز✓
تشنج✓
بیناییدرتغییریادیدتاری✓
تعادلحفظدرناتوانی✓
شدیدسرگیجه✓
بالاخونفشاریاقلبتپش✓

.دهیدانجامپزشکیپیگیریحتماًمی‌شوند،روزمرهکارهایانجاممانعکههستندشدیدحدیبهعلائماگر

چه زمانی به پزشک مراجعه کنم؟


