
؛ ماه آگاهی رسانی در مورد سرطان پروستات( مهر10شهریور تا 10) سپتامبر 

پایان سکوت؛  باید درباره 
.پروستات صحبت کنیم



ورفتهگقرارمثانهزیرغدهاین.استمردانتناسلیدستگاهدرگردویکاندازهبهکوچکغُدهیکپروستات

.می‌گیردبردررا(می‌کندخارجمثانهازراادرارکهلوله‌ای)پیشابراهبالاییبخش

نامبهمیآنزیهمچنین،.می‌کندکمکمنیمایعازبخشیساختبهوبودهضروریتولیدمثلبرایپروستات

ایشافزپروستاتسرطانبهابتلاصورتدراستممکنکهمی‌کندتولید((PSAپروستاتاختصاصیآنتی‌ژن

.یابد

بودنبالاحال،اینبا

بههمیشهPSAسطح

.نیستسرطانمعنای

بهمی‌تواندPSAسطح

یتفعالسن،افزایشدلیل

یاوراخیفیزیکییاجنسی

غدهالتهابیابزرگ‌شدن

.رودبالانیزپروستات

یابزرگپروستاتاگر

هبمی‌تواندشود،متورم

وندکواردفشارپیشابراه

ردمشکلاتیبروزباعث

.شودادراردفع



کلیطوربه.داردقرارپروستاتسرطانبهابتلاخطرمعرضدرباشد،آمدهدنیابهپروستاتغدهباکهفردیهر

حال،اینبا.شدخواهدمبتلاپروستاتسرطانبهخودزندگیطولدرمرد8هرازمرد1کهمیدهدنشانآمار

:شاملخطرعوامل.دارندبالاتریریسکدیگرانبامقایسهدرمردانازبرخی

.هستندپروستاتسرطانبهابتلابرایبالاتریخطرمعرضدرمسن‌تریاسال۵۰مردان:سن✓

سفیدپوستمردانازبیشتردرصد۷۰حدودسیاه‌پوستمرداندرپروستاتسرطانتشخیصاحتمال:نژاد✓

.است

مبتلاتپروستاسرطانبه(پسریابرادرپدر،)آن‌هااولدرجهبستگانازیکیکهمردانی:خانوادگیسابقه✓

.دارندقراربیماریاینبهابتلاخطرمعرضدربیشتربرابر۳تا۲عمومی،جمعیتبامقایسهدرشده‌اند

بالاتریریسک،BRCA2وBRCA1ژن‌هایمانندخاص،ژنتیکیجهش‌هایدارایمردان:ژنیجهش‌های✓

.دارند

.می‌شوندمبتلاپروستاتسرطانبهمردمعمومازبیشتربرابردوحدودنظامیپرسنل:شغل✓



متوجهتاسممکنبیماری،پیشرفتبااما.می‌کندایجادعلامتیندرتبهاولیهمراحلدرپروستاتسرطان

:بگیریدتماسخودپزشکباحتماًکردید،مشاهدهرازیرعلائمازیکهراگر.شویدتغییراتی

شبدرخصوصبهکردن،ادراربهمکررنیاز❖

می‌شودوصلوقطعکهجریانییاضعیفادراریجریان❖

ادرارهنگامسوزشیادرد❖

(ادراربی‌اختیاری)مثانهکنترلدادندستاز❖

(مدفوعبی‌اختیاری)رودهکنترلدادندستاز❖

نعوظاختلالودردناکانزال❖

ادراریامنیمایعدرخونوجود❖

سینهقفسهیالگنکمر،پایینناحیهدردرد❖



استمکنمشماپزشک.می‌شودشروعخونآزمایشیکوفیزیکیمعاینهبامعمولاًپروستاتسرطانتشخیص

باشد،تهداشوجودبالینیعلائماگریادهدانجامپروستاتسرطانغربالگریازبخشیعنوانبهراآزمایش‌هااین

س‌هاییعکمی‌تواندتصویربرداریشود،دیدهمشکوکیموردآزمایش‌هاایندراگر.می‌شوندانجامآزمایشاتاین

لول‌هایسازنمونه‌ایقطعی،اطمینانبرای.شوندبررسیسرطاناحتمالینشانه‌هایتاکندتهیهپروستاتاز

.می‌شودبررسیو(بیوپسی)برداشتهپروستات



PSA
✓PSAمخففProstate Specific Antigenاتپروستغدهدرکهپروتئینیاست؛پروستاتاختصاصیآنتی‌ژنیا

.می‌شودساخته

.می‌کنداندازه‌گیریخوندرراپروتئیناینمیزانکهاستسادهخونآزمایشیکنام✓

.باشدپروستاتمشکلاتدیگریاپروستاتسرطانازنشانه‌ایمی‌تواندPSAسطحبودنبالا✓

چرا این آزمایش را انجام دهیم؟

.استمؤثرتردرمانکهزمانیکند،کمکپروستاتسرطانزودهنگامشناساییبهمی‌تواندPSAآزمایش✓

.نداردعلامتیهیچمعمولاًاولیهمراحلدرپروستاتسرطان✓

زمانیچهندبدانوباشندآگاهپروستاتسرطانبهابتلاشخصیریسکازبایددارندپروستاتغدهکهافرادیهمه✓

.دهندانجامراPSAآزمایشاولینباید

۴۰ازاستبهتردارند،پروستاتسرطانخانوادگیسابقهکهکسانیونظامیآفریقایی،بازنشستگانتباربامردان❖

.دهندانجامراPSAآزمایشسالگی

.کنندمشورتخودپزشکباPSAآزمایشانجامدربارهسالگی۴۵دربایدمردانسایر❖

ند؟چه کسانی و در چه سنی باید این آزمایش را انجام ده



پروستاتسرطانغربالگریبرایابزاربهترینPSAآزمایشحاضر،حالدرامانیست،نقصبیآزمایشیهیچ➢

.است

PSAبالایسطحبامردانازبعضیودارندطبیعیPSAسطحپروستات،سرطانداشتنوجودبامردانازبرخی➢

(کاذبمثبتومنفینتایج).ندارندپروستاتسرطان

بی نقص و کامل است؟PSAآیا آزمایش 

PSA

د؟تشخیص قطعی چگونه به دست می آی

استممکنباشد،افزایشحالدرپیوستهبه‌طورزمانطولدریاباشدفردسنطبیعیحدازبالاترPSAسطحاگر

سرطانرخطعواملسایرپزشکنمونه‌برداری،ازقبل.شودتوصیهپروستاتازبیوپسیمثلبیشتربررسی‌های

تاتپروسخوش‌خیمبزرگیوجوداحتمالپروستات،اندازهخانوادگی،سابقهجملهازمی‌گیرد؛نظردرراپروستات

(BPH)،می‌شوندمصرفکهداروهاییومقعدیمعاینهیافته‌هایادراری،علائمشدتووجود.

پروستاتدردیگریغیرطبیعیسلول‌هاییاپروستاتسرطاناینکهکردنمشخصبرایقطعیراهتنهاحاضرحالدر

.استپاتولوژیستپزشکتوسطآنبررسیوپروستاتازنمونه‌برداریخیر،یادارندوجود



است؟مهمپروستاتسرطانزودهنگامتشخیصچرا-1
گزینه‌هایاربیمکهمعناستاینبه-کندپیداگسترشاینکهازقبل-اولیهمراحلدرپروستاتسرطانتشخیص

دادهتشخیصزودکهسرطانیدرساله۵بقاینرخ.بودخواهدبهتربسیارهمدرماننتیجهوداردبیشتریدرمانی

ساله۵قایبنرخ،(متاستاتیکمرحله)کندپیداگسترشبدندورنقاطبهبیماریاگراما.استدرصد۹۹ازبیششود

.می‌یابدکاهشدرصد۳۷حدودبه

است؟چگونهاولیهمراحلدرپروستاتسرطاندرمان-2
.هستندفاوتمتشود،محسوبپُرخطریامتوسط‌کم‌خطر،شدهدادهتشخیصبیماریاینکهبهبستهدرمانیروش‌های

«فعالپیگیری»افراد،اینبرای.می‌گیرندقرارکم‌خطردستهدرداده‌شدهتازه‌تشخیصمواردازدرصد۵۰تا۴۰حدود

شروعماندرپیشرفت،صورتدرتامی‌گیردقرارنظرتحتمنظمبه‌طوربیمارییعنیمی‌شود؛محسوبگزینهیک

.گردداجتنابغیرضروریوفوریدرمان‌هایازوشود

:شاملبیمارانبرایگزینه‌هاسایر

جراحی•

(پرتودرمانی)رادیوتراپی•

Focal)موضعیدرمان‌های• Therapy)

.شودیهتوصکمکیدرمانبه‌عنواننیزهورمون‌تراپیروش‌ها،اینبرعلاوهاستممکنپرخطر،بیمارانبرخیدر•



چیست؟متاستاتیکپروستاتسرطان-3
اویلنفغددبهوشدهجداپروستاتازسرطانیسلول‌هایکهمی‌دهدرخزمانیمتاستاتیکپروستاتسرطان

.دهستنریه‌هایاکبداستخوان‌ها،شاملمعمولاًاندام‌هااین.کنندپیداگسترشدیگراندام‌هاییادوردست

می شود؟درمانچگونهمتاستاتیکپروستاتسرطان-4
استدسترسدرشده‌اند،مبتلامتاستاتیکپروستاتسرطانبهکهمردانیبرایبیشتریدرمانیگزینه‌هایامروزه

فارماسوتیکرادیوداروهایورادیوتراپیایمونوتراپی،شیمی‌درمانی،هورمون‌تراپی،شاملمی‌تواننددرمانیگزینه‌های

.باشند

؟استمناسبPSAمنظمآزمایشبهدادنپایانبرایسنیچه-5
آن‌هااکثرکلی،طوربهاماهستند،متفاوتکمیPSAآزمایشپایانوشروعزماندربارهغربالگریگایدلاین‌های

یاپزشکیخاصشرایطاینکهمگرندارند،PSAمنظمانجامبهنیازیسال۷۰بالایمردانکهمی‌کنندتوصیه

وضعیتبامتناسبتصمیمیتاکنیدصحبتخودپزشکباکهاستاینکاربهترین.باشندداشتهبالاییریسک

.شودگرفتهشماشخصیریسکوسلامتی

عتبر و فعال برای تهیه این مطلب از محتوای آموزشی موجود در وبسایت انجمن های علمی م
.استفاده شده استپروستاتدر زمینه سرطان 

o https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/prostate

o https://www.nhs.uk/conditions/prostate-cancer/

o https://www.cancer.org/cancer/types/prostate-cancer.html

o https://prostatecanceruk.org/

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/prostate
https://www.nhs.uk/conditions/prostate-cancer/
https://www.cancer.org/cancer/types/prostate-cancer.html

